Wer tiibernimmt
DIE BEHANDLUNGSKOSTEN?

Die Behandlungskosten werden von der Kran-
kenkasse Ubernommen. Die Einweisung in die
tagesklinische Behandlung erfolgt tber lhren

Facharzt oder Ihren Hausarzt.

Wie finden Sie zu uns?

Tagesklinik Porz — Psychotherapie
auf dem Gelande des Alexianer Krankenhauses
Kolner Str. 64, 51149 KoIn

Alexianer- ﬂ
Krankenhaus

Tagesklinik Porz

)
s
&

Wie konnen Sie uns kontaktieren?

Bei Interesse bitten wir um eine
telefonische Kontaktaufnahme.

Tagesklinik Porz — Psychotherapie
Tel.: (022 03) 36 91 - 100 50
E-Mail: tk.porz@alexianer.de

Herausgeber:
Alexianer Kéln GmbH

Alexianer

ALEXIANER KOLN GMBH www.alexianer-koeln.de

Kélner StraBe 64, 51149 Kéln,
Telefon: (0 22 03) 36 91 - 10000

Fotos: Alexianer Kéln GmbH/Thekla Ehling

2 Alexianer

ALEXIANER KOLN GMBH

Tagesklinik Porz

PSYCHOTHERAPIE

am Alexianer
Krankenhaus Koln Porz




Was bietet

UNSERE TAGESKLINIK?

Wir behandeln Menschen mit seelischen Erkran-
kungen wie Depressionen, Angst- und Zwangs-
stérungen, Belastungsstérungen sowie Personlich-
keitsstérungen.

Bei unserer tagesklinischen Therapie behandeln wir
die Patienten werktags im Zeitraum von 8:30 Uhr
bis 16:30 Uhr, wahrend sie den Abend, die Nacht

und das Wochenende zu Hause verbringen.
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Die Behandlung umfasst einzel- und gruppen-
therapeutische Angebote mit einem verhaltens-
therapeutischen Schwerpunkt und Elementen des

Achtsamkeitstrainings.

Wie kommen

SIE ZU UNS?

Wir bieten vor dem Beginn der tagesklinischen
Behandlung ein Erstgesprach zur Klarung der
Indikation an.

Sie erhalten dort die Moglichkeit, Ihre Probleme
mit einem Therapeuten zu besprechen und lhre
Fragen bezlglich der psychotherapeutischen
Behandlung zu stellen. Sie erhalten auch einen
ersten Einblick in unsere Therapieangebote. Wir
benodtigen fur dieses Gesprachsangebot einen

Uberweisungsschein des behandelnden Arztes.

Wer begleitet Sie

IN DER TAGESKLINIK?

Unseren Patienten steht ein multiprofessionelles

Team zur Verfligung.

Es besteht aus:

/// Facharztinnen fur Psychiatrie und
Psychotherapie,

/1] psychologischen Psychotherapeutinnen,

/1] Fachpflegekraften fur Psychiatrie,

/// Ergotherapeuten,

/// Sport- und Bewegungstherapeuten,

/// einer Kunsttherapeutin,

/// einer Musiktherapeutin,

/// einer Sozialarbeiterin



